
l a  p r o p o r t i o nl a  p r o p o r t i o n
La proportion est le rapport visuel ou structurel entre 
un objet et le tout : le rapport entre la taille du texte et 
l’ensemble de la page, par exemple.

La proportion est un outil utile permettant d’obtenir 
une composition harmonieuse.



l’homme de vitruve
Une paume = la largeur de 4 doigts

Un pied = la largeur de 4 paumes

Une coudée = la largeur de six paumes

Une hauteur d’homme = 4 coudées

La longueur de la main = un dixième de la 

hauteur d’un homme

Tout est question 
de proportion...



aa

aa

aa

bb
bb

bb

A : 1,618 = B
... la 
proportion 
est une 
question de 
rapport.



l e  n o m b r e  d ’ o rl e  n o m b r e  d ’ o r

ϕ= 1+√5 ≈1,61803987...
            2



l a  r é g l e  d e s  t i e r sl a  r é g l e  d e s  t i e r s
A

B

C

D
A      = C

   1,618

B      = D
   1,618



Cette régle permet 
de créer des points 
focaux où placer les 
principaux éléments 
de la composition.
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Les yeux 
s’attardent 
plus 
longuement 
sur ces 
zones, 
les points 
foccaux actif 
d’une image.




